UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Towarzystwo Wioslarskie Syrenka, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000422879, Kod pocztowy:
03-942, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Wat Miedzeszynski, Numer posesji: 399, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Potudnie (dzielnica), Strona www: www.twsyrenka.pl, Adres e-mail:
biuro@twsyrenka.pl, Numer telefonu: 513856333,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Jarostaw Lindqvist
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

el Adres e-mail: biuro@twsyrenka.pl Telefon: 53856333

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wioslarska bra¢-zajecia grupowe na ergometrach
2. Termin realizacji zadania? Data 31.10.2019 Data 14.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie publiczne pn. “Wioslarska bra¢ — grupowe zajecia na ergometrach”” obejmuje utworzenie miedzypokoleniowej,
lokalnej grupy wioslarzy dla oséb 50+ zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz oséb mtodszych, gtéwnie licealistow.
Projekt zaktada 1,5-miesieczny cykl wioslarskich spotkan w formie warsztatowe]. Kazde zajecia beda trwaty 2 godziny
zegarowe. Podczas spotkan, instruktorzy wprowadzg uczestnikdw w tajniki poprawnego ,,suchego” wiostowania na
ergometrze— zas seniorzy podzielg sie wtasnymi doswiadczeniami i wiedzg dotyczaca lokalnych kontekstéw spoteczno-
kulturowych. Prowadzaca grupe pedagog, specjalizujaca sie w coachingu, wspiera¢ bedzie instruktoréw i sprawi ze zajecia,
mimo iz stanowig one duzy wysitek dla organizmu, przebiegng w przyjaznej atmosferze. Dobér dni spotkan, intensywnos¢
oraz dynamika pracy ukierunkowane na charakter terapeutyczny znaczaco wptyng na poprawe samopoczucia
psychicznego uczestnikow. Wyzej wymienione elementy projektu beda miaty terapeutyczny a zarazem aktywizujacy i
przeciwwykluczeniowy charakter. Dziatanie skierowane jest w szczegdlnosci do sympatykdw wioslarstwa i miejskiej
rekreacji.

Projekt zaktada zrealizowanie 2 nadrzednych celéw. Pierwszym jest przeciwdziatanie narastajecemu wykluczeniu
seniorow z lokalnego zycia spotecznego oraz powstawaniu u nich zaburzen depresyjnych, bedgcych wynikiem obecnego i
postepujgcego osamotnienia. Rowniez licealisci, z uwagi m.in. na wiek, zmiane srodowiska i pojawiajgce sie nowe
wyzwania zyciowe, nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka wystgpienia depresji. Pora roku, krétki dzien i stosunkowo
mata ilos¢ swiatta stonecznego dodatkowo wptywa na podwyzszenie tego ryzyka. Cel powyzszy zostanie osiggniety
poprzez korzysci ptyngce z uczestniczenia w grupowych zajeciach na ergometrach. Projekt zaktada powstanie grupy
mitoénikéw wioélarstwa o charakterze samopomocowym i miedzypokoleniowym. Cwiczenia w grupie sprzyjaja
podbudowywaniu sie, motywowaniu tym, ze skoro pozostali daja rade, ,ja tez dam rade”. Drugim celem jest przyblizenie
wioslarstwa i przekazanie wiedzy na ten temat kolejnemu pokoleniu oraz zachecenie mtodych do kontynuowania tradycji.

Uczestnikami spotkan wioslarskich bedg osoby 50+ oraz mtode pokolenie mieszkaricédw, gtownie licealistow. Wiek, pora
roku oraz fakt, ze najstarsi uczestnicy projektu (70+) zyja samotnie sprawia, iz sg oni szczegdlnie narazeni na wykluczenie
spoteczne. Jak pokazujg liczne badania np. (Gerontol Pol 2015, 4, 143-58) wraz z wiekiem wzrasta nasilenie wystepowania
zaburzen depresyjnych. Predyktorami powstawania zaburzen depresyjnych u oséb w zaawansowanym wieku s3: poczucie
osamotnienia oraz wspétwystepowanie innych stanéw chorobowych. Stworzenie miedzypokoleniowej grupy mitosnikow
wiosélarstwa o charakterze samopomocowym, pozwoli uaktywnié starszych, a takze znaczgco wptynie na przeciwdziatanie
rozwojowi u nich stanéw depresyjnych. Kontakt z mtodszym pokoleniem w formie wspdlnych ¢éwiczen sprzyjac bedzie
poprawie ich psychospotecznej i fizycznej kondycji, a misja przekazywania lokalnej tradycji mtodszemu pokoleniu, wskaze
wioslarzom - seniorom nowy cel zyciowy. Wspdlne zajecia pogtebig wzajemne relacje i poczucie wspdlnoty.

Wioslarze- seniorzy (50+), to pokolenie zaczynajace przygode z wioslarstwem na drewnianych todziach i wiostach. Wraz z
postepem technologicznym sprzet i warunki uprawiania tej dyscypliny ulegty znacznej zmianie. Jednak wioslarski savoir-
vivre, etyka srodowiskowa, pewne surowe maniery, cho¢ wpisane w dawna kulture i tradycje, stajg sie mato znane i
nieatrakcyjne wsréd mtodych. To czesto powoduje, ze starsi hotdujgcy tej tradycji znajdujg sie w grupie zagrozonej
wykluczeniem spotecznym. Niniejszy projekt ma na celu zainteresowanie mtodszych mieszkarncéw nauka tradycyjnego
wioslarstwa w formule mistrz - uczen, co ma na celu zacie$nienie wiezi spotecznych oraz dziatanie na rzecz zachowania
lokalnej tradycji.

Projekt ma charakter miedzypokoleniowy. Z jednej strony wpisany jest w przeciwdziatanie powstawaniu zaburzen
psychicznych u senioréw poprzez ich aktywizacje oraz przeciwdziatanie osamotnieniu, z drugiej pozwoli na kontynuacje
wio$larskiej tradycji. Istotnym elementem, ktory sprawia, ze wykonanie zadania wyczerpie tresc jak i obszar zadania
publicznego jest przywrdcenie naleznego miejsca wioslarzom - seniorom w lokalnym zyciu spotecznym. Dzieki projektowi,
wioslarze-seniorzy stang sie lokalnymi nauczycielami, “mistrzami”, przekazujgcymi wiedze uczniom, co korzystnie wptynie
na ich poczucie przynaleznosci oraz bycia potrzebnym. W odniesieniu do mtodego pokolenia projekt pozwoli na
docenienie tradycji jak réwniez korzystnie wptynie na umacnianie wiezi spotecznych. W odniesieniu do wszystkich
uczestnikow, projekt bedzie miat dodatni wptyw na ogdlng poprawe samopoczucia psycho-fizycznego. Wszyscy uczestnicy
projektu doswiadcza pozytywnego wzmocnienia poprzez udziat w zajeciach. Charakter projektu spetnia bowiem kryteria
umozliwiajgce zakwalifikowanie go do oddziatywarn z zakresu terapii aktywnej osadzonej w nurcie promocji zdrowia.

Doswiadczenie praktyczne instruktora wioslarskiego i animatora rozmaitych wydarzen wislanych - spotecznika bedacej
autorem i wspotrealizatorem niniejszego zadania (Jarostawa Lindqvista), wyniesione z wczesniej realizowanych projektéow
o charakterze wspdlnotowym i poswieconych aktywizacji spotecznej mieszkaricow miasta oraz uzyskaniu korzystnych
zmian w obrazie ich samopoczucia psychofizycznego (projekty realizowane ze srodkdw na cele spoteczne w latach: 2012-
17 z Centrum Komunikacji Spotecznej, Biurem Edukacji i Biurem Marketingu Miasta oraz UM w Dzielnicy Praga Potudnie
niezbicie potwierdza, ze dziatanie poprzez sport zwtaszcza zajecia grupowe, jest bardzo efektywnym narzedziem
terapeutycznym. W ankietach ewaluacyjnych ich uczestnicy deklarowali wysoki poziom zadowolenia z zajec.

W przypadku projektu , Wioslarska brac¢-zajecia grupowe na ergometrach” zaktada sie podobne rezultaty, przy czym
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podkresli¢ nalezy jego dodatkowg wartos$é wynikajaca z potencjatu dziatan na rzecz zachowania lokalnej kultury. W
zwigzku z tym, nalezy uwzgledniaé réwniez potencjalne, odroczone korzysci zwigzanie z realizacjg projektu, ktérych zasieg
moze wykroczy¢ daleko poza grono uczestnikdw planowanych spotkan.

Harmonogram i miejsca realizacji projektu:

Projekt zaktada rozpoczecie zaje¢ we czwartek 31 pazdziernika, po dwa spotkania w skali tygodnia (czwartki i soboty) .
tacznie 14 spotkan, o charakterze warsztatowym o tacznej liczbie 28 godzin. Zakoriczenie 14 grudnia. Zajecia realizowane
beda w wynajetym na ten cel obiekcie ( w kompleksie budynkéw Stadionu Narodowego w Warszawie)

Odbiorcy projektu bezposredni: Weterani wioslarstwa, osoby 50+ oraz mtodziez, gtdwnie z warszawskich licedw. Grupa

20-sto osobowa.
Opis kosztéw:

Stawki podane przez realizatora dziatania oszacowane sg na podstawie wcze$niej realizowanych projektow oraz

podobnych dziatan.

Miejsce realizacji

Warszawa, Kompleks budynkéw Stadionu Narodowego

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos$¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / Zzrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Rezultat twardy to utworzenie
miedzypokoleniowej 20 osobowej grupy
mitosnikow wioslarstwa o charakterze
pomocowym

Zadanie przewiduje
przeprowadzenie dwoch
dwugodzinnych zajeé tygodniowo,
facznie 14 spotkan, w sumie 28
godzin.

Sposdb monitorowania: listy
obecnosci, fotorelacja

Rezultaty miekkie: Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu oraz poprawa stanu
psychicznego jako efekt m.in umocnienia
poczucia wtasnej wartosci i wzrost “poczucia
bycia potrzebnym” (wspomaganie terapii
zaburzen ze spektrum depresji,oraz
profilaktyka depresji wieku senioralnego).
Oddziatywanie to bedzie miato korzystny
wptyw réwniez na uczestnikdw mtodszych.

Zadanie przewiduje100%

Ankiety przed i zakoriczeniu
zadania

Rezultat miekki Poprawa samopoczucia
fizycznego biorgcych udziat w projekcie, co
wynika z korzystnego oddziatywania regularnej
¢wiczen m.inna: uktad oddechowy,ukfad
krazenia oraz gospodarke hormonalna.

Zadanie przewiduje100%

Ankiety przed i zakorczeniu
zadania

Rezultat miekki: Wzrost aktywnosci spotecznej
senioréw i mtodszych uczestnikow projektu
oraz umocnienie wzajemnych relacji
spotecznych, a takze wtgczenie mtodego
pokolenia w kontynuowanie tradycji

Zadanie przewiduje100%

Ankiety przed i zakoriczeniu
zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére

beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Towarzystwo Wioslarskie Syrenka realizuje projekty od 2012 roku. Poprzez sport realizujemy rozmaite zadania z obszaru
pozytku publicznego.Poza regularnym i zajeciami sportowo-rekreacyjnymi na swoim koncie Syrenka ma organizacje 9
wioslarskich imprez regatowych dla mtodziezy z licedw i szkdt wyzszych, jak rowniez projekty z dziedziny krzewienia
tozsamosci lokalnej i inicjatyw lokalnych takie jak"PucharWistynal00-lecieSaskiejKepy", :Wakacyjne zajecia wioslarskie dla
wolontariuszy" i "Tozsamos¢ Wisty Warszawskiej kreowanej przez mtodziez". Wspotpracowalismy z Biurem Edukacji
m.st.W-wy,UM Praga-Potudnie Wydziat Spraw Spotecznych, UM Srédmiesécie Wydziat Sportu i Spraw Spotecznych, Biurem
Marketingu Miasta oraz z Biurem Sportu i Rekreacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie

Syrenka od momentu powstania wspoétpracuje z warszawskimi liceami organizujac zajecia dla szkolnych osad wioslarskich.
Zrealizowalismy szereg projektéw wislanych z czego jeden miedzypokoleniowy. Wspotpracowalismy z LO Sobieskiego, LO
Zamoyskiego i LO Konopczynskiego. W naszych regatach obok mtodziezy udziat brali seniorzy wioslarstwa. Znamy lokalne
Srodowisko wodniackie w stopniu pozwalajacym na identyfikacje rozmaitych problemdw.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby osobowe:

Filip Konopczynski- instruktor wioslarstwa, instruktor harcerski, posiada duze doswiadczenie w pracy z mtodziezg.
Grzegorz Domanski-wioslarski mistrz Polski, instruktor wioslarski

Jarostaw Lindqvist- instruktor wioslarstwa, animator wislanych wydarzen, spotecznik

Klementyna Perczak (wolontariuszka, opiekun grupy)-pedagog, amatorka wioslarstwa,specjalizuje sie w coachingu.Na co
dzien uczy matematyki w szkole na warszawskim Ursynowie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych zrédet

1. wynagrodzenie instruktoréw i koordynacja 5440,0
zadania (400 zt), umowa zlecenia

2. wynajem obiektu na potrzeby zaje¢ (1560 zt w 2340,0
skali miesigca przez 1,5 miesigca)
3. koordynacja i obstuga ksiegowa projektu 600,0
4, ubezpieczenie OC, polisa 1012,7
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9392,7 9392,7 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos$¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztoZzony)

2. Kopia umowy lub statutu spotki potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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